
 

 

鏑木毅の 

「トレイルランニングレベルアップ講座＆海外レースのご紹介」 

・ トレイルランニングでより強く、早く走りたい方へ 

・ トレイルランニングのフィールドをもっと広げたい方へ 

・ 海外のトレイルランニングレースレースへ参加してみたい方へ 

 

期日：5 月 3 日（月・祝） 受講費：1,500 円  定員：30 名 

※内容は初級・中級者向けとなります。 

※希望者多数の場合には抽選となる場合があります。 

 

 

＜講座内容＞ 

講 師 ：鏑木 毅 

期 日 ：2010 年 5 月 3 日（月・祝） 

時 間 ：14 時～16 時 （開場 13：30） 

定 員 ：30 名  ※対象＝初級・中級者／希望者多数の場合には抽選となる場合があります。 

受講費 ：1,500 円（当日会場にてお支払いください） 

※ 筆記用具をお忘れなくご持参ください 

会 場 ：ici club 神田 6F  EARTH PLAZA 

  JR 御茶ノ水駅徒歩 13 分、地下鉄小川町、神保町駅各徒歩 7 分 

  詳しいアクセスは www.ici-club.jp 

特 典 ：受講者には鏑木毅著『トレイルランニング』（枻出版社発行／本体 1,500 円）を 

  もれなく著者サイン入りで差し上げます。 

 

＜申し込み方法＞ 

・ ICI 石井スポーツ登山本店へ電話で申し込み 03-3295-0622 

・ 店頭での申し込みは ICI 石井スポーツ 登山本店、神田本館、新宿西口、原宿、立川、大宮、

川越、横浜、越谷レイクタウン、ici club の各店にて。 

 尚、earthplaza@ici-sports.com アドレスからも申し込みできます。 

・ 希望者多数の場合は厳正なる抽選の上受講者を決定いたしますのであらかじめご了承ください。 

・ 締め切り：2010 年 4 月 12 日 

・ 抽選の結果は当選者のみにお知らせしますので、あらかじめご了承ください。 

※ 問い合わせ先： ICI 石井スポーツ登山本店 03-3295-0622 

以上 
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